Y HEN SUYEN

Cham Séc Bénh Suyén cho Con ctia Quy Vij

Bénh suyén la gi?

Bénh suyén la m¢t cin bénh vé duong khi quan trong phdi. Khong ai biét tai sao mot s6 tré em lai mac
bénh suyén ma tré khac lai khong. Khong c6 cach tri diit. Nhung c6 thé kiém sodt dugc bénh suyén.

Lic chung ta thd, khong khi di chuyén ra vao phéi qua cac dudng khi quan. Khi bi suyén cac khi quin tro
nén rat nhay cdm va bi sung. Diéu nay khién phdi san sinh thém chét dich. Cac co bap xung quanh duong
khi quan ciing co lai. Tat ca nhiing hién tugng nay gay kho thé. biéu nay dugc goi la trd bénh hodc lén
con suyeén.

Cac triéu chirng cua suyén la gi?

* Hut hoi. Con quy vi c6 cdm gidc giong nhu em khong
thé thé da hoi.

® Nguc bi that chat. Con quy vi c6 cim gidc giong nhu c6
day xiét quanh nguc.

 Thé kho khe. Quy vi nghe thdy tiéng huyt gio khi con
minh thé ra.

* Ho. Ho kéo dai hon mot tudn va thuong xuyén, nhat la
vao ban dém.

Héi lay mét mau lap ké hoach
khac phuc bénh suyén tai s6 ALAMEDA

510-747-4577 dé mang dén A I I iance
cho bac i ciia quy vi FOR HEALTH

Health care you can count on.
Service you can trust. 1

Séng Khée Manh « Alameda Alliance for Health « 510-747-4577




HEN SUYEN: cham Séc Bénh Suy&n cho Con clia Quy Vi

To6i cham séc bénh suyén cta con

minh nhw thé nao?

e Hiéu biét cac tac nhan giy con suyén ctia con quy vi
chang han nhu khéi, bui, ¢6, hoic vin dong manh.

e Lam viéc v6i bac si ciia con quy vi

v/ Tim va duy tri mdt bac si d€ cham soc bénh suyén
thuong xuyén.

v’ Yéu cau mot ké hoach khic phuc bénh suyén. K&
hoach nay cho quy vi biét can phai lam gi khi con
quy vi 1én con suyén. N6 ciing cho quy vi biét cin
phai lam gi trong trudng hgp khan cap. Quy vi
muon c6 mdt mau lap ké hoach khac phuc bénh
suyén dé€ mang dén cho bac si ctia minh? Hoi ldy
mau nay tai s6 510-747-4577.

v/ Cho con quy vi uéng thudc nhu dugc ké toa. Bdo
dam la quy vi hiéu cach thiic va thoi gian cho con
dung thudc. Hay dat cau hai!

v Kiém tra v6i bac si ctia con quy vi trudc khi dung

nhiing cach chiia tri & nha hodc dung thuéc mua

tu do khong can toa.

Con t6i diing nhirng loai thudc nao
dé chira bénh suyén?

C6 hai loai thudc chiia bénh suyén. Bac si c6 thé
cho con quy vi ding mdt hodc ca hai loai thudc nay.
Dting pha tron cac loai thudc nay. Chung c6 tac

dung khac nhau trong co thé.
® Thudc kiém soat 1au dai (Ching han nhu QVAR,

Flovent hodc Pulmicort). Loai thudc nay giup
ngan khong cho khi quan tré nén nhay cam.
N6 ciing gidm nguy co 1én con suyén. Hay dung
thudc kiém soat ngay ca khi con quy vi cam thdy
on. Thudc kiém soat gitp con quy vi cam théy
khoe khoan.

¢ Thudc giai ciiu hodc thudc giam con nhanh
(Chéng han nhu Albuterol). Ngay ca khi dung
thudc kiém soat, con quy vi van c6 thé 1én con
suyeén. Sau khi con suyén bat dau, hay dung thudc
gidi ctiu d€ lam ngting con suyén do. Duing thudc
gidi ctiu trude khi tap thé duc hodc tro choi van

dong dé gitip ngan nglia con suyeén.

Mdrc Chi S6 Lwu Lwong Hoi Thé Toi
ba la gi?

Tré em trén 5 tudi thuong co thé dung mot may

do lvu lugng hoi thé toi da. My do luu lugng hoi
thé toi da dugc ding d€ do luong khong khi trong
phoi. K€ hoach d6i pho bénh suyén ctia con quy vi
dugc dya trén luu lugng khong khi tot nhat ctia em.
Dung may do luu lugng hoi thé t6i da dé kham pha
van vé hoi thd trudce khi con quy vi biéu hién cac

triéu chung khac. )



HEN SUYEN: cham Séc Bénh Suy&n cho Con clia Quy Vi

T6i can lam gi trong truwdng hop tré bi
suyéen ¢ trwo'ng hoc hoac vwon tré?
* Truong hoc/trung tam vudn tré nén giti mot ké hoach

khac phuc bénh suyén cho con quy vi.

® Quy vi, con quy Vi, gido vién, va y ta trudng hodc hi¢u
trudng/giam doc nén thao ludn va hiéu ké hoach khac
phuc bénh suyén nay.

® Dua nhiing thi sau déay cho trudng hodc vuon tré:

1. Mot ban sao ké hoach khac phuc bénh suyén ctia
con quy vi. Mot s6 triidng c6 san mau ma ho mudn
quy vi sti dung. Dua mau nay dén cho bac si ctia con
quy vi dién vao. Nop mau nay cho nha truong.

2. Mot danh sach cac dau hiéu canh bao sém khi con
quy vi 1én con suyén.

3. Mot danh sach cac tac nhan gay suyén ctia con quy
vi. Thém vao nhiing tht gl ma con quy vi nén tranh.
(Néu tap thé duc la mot tic nhan giy suyén, bao
dam 1a huén luyén vién hodc gido vién thé duc biét
vé ké hoach déi pho & truong.)

4. Mot danh sich cacloai thudc:

v/ Néu r6 khi nao nén cho con quy vi dung thudc.

v/ Néu 16 bat cti phan ting phu nao.

v/ Con quy vi ¢6 thé can diing thu6c & triong. Tré
16n hon c6 thé mang theo mot 6ng thudc hit khan
cdp dén truong. Con quy vi ¢ thé mang theo
thudc trong ngudi. Va, nha trudng nén cat gid
thudc suyén ¢ mot noi dé 14y.

Cho con quy vi & nha néu em cé cac
dau hiéu sau day:

® Nhiém trung, dau hong, c6 bi sung hodc dau.

e Sot trén 100 do.

® Thd kho khe hodc ho kéo dai sau khi dung thudc.
e Kho thd hodc thé rit nhanh.

S6ng Khoe Manh, 9-A, 3/2016

Hay Tim Hiéu thém!

Mot céch that hay dé gitip con quy vi tim hiéu
thém vé bénh suyén. Noi chuyén véi bac si
hodc y ta ctia con quy vi. Nho dugc si giai thich
cach st dung thudc suyén. Cac to thong tin

vé bénh suyén, mau ké hoach khac phuc bénh

suyén va ho trg tai gia déu mién phi.

Quy vi khéng phai lam diéu nay
moét minh!

Dé tim hiéu thém vé viéc cham soc bénh suyeén,
xin goi cho Chuong Trinh Stic Khoe Lién Minh
(Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai

510-747-4577.

Mién Phi: 1-877-932-2738;
CRS/TTY: 711 hoac 1-800-735-2929;
8 gid sang dén 5 gid chiéu, Thi Hai-Thi Sau.

www.alamedaalliance.org

Cho phép st dung va sao chép cac tai liéu nay
dé duing vao viéc gido duc phi lgi nhuédn mién
1a khong dua ra thay d6i nao néu khong dugc
Alameda Alliance for Health cho phép.

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Health care you can count on.
Service you can trust.




Y HEN SUYEN

Pdi Ngii Cham S6c Bénh Nhan Suyén

Khi con quy vi mac bénh suyén, quy vi can phai hgp tac
v6i bac si va nhén vién ctia phong mach. Tat ca quy vi
déu la dong doi! Nhiing diéu ma quy vi quan sat dugc
vé bénh suyén ctia con quy vi cling quan trong khong
kém ky ndng va kién thtic ctia bac si trong viéc cham

soc cho con quy vi.

Chuan bi bang cach tra I1&i nhirng cau héi sau day.
Chung sé giap bac si cua con quy vi hiéu ré hon vé bénh suyén ctia em va
chira tri hiéu qua horn:

. Trong tudn viia qua, con quy vi da c6 cac triéu chling suyén bao nhiéu lan vao ban ngay? Vao ban dém?
. Con quy vi phai nghi hoc/khong thé dén vuidn tré bao nhiéu ngay vi bénh suyén?

. Con quy vi da dung thudc gidi ctu/gidm triéu ching nhanh bao nhiéu lan?

. Con quy vi phai t6i phong cip ctiu bao nhiéu lan ké tli bu6i kham méi day nhét?

. Con quy vi da phai ndm vién bao nhiéu lan dé€ chiia bénh suyén ké tu budi kham méi day nhét?

. Moi trudng & nha/vudn tré/trudng hoc ctia con quy vi cd thay déi gi khong?

U S ) B O N

. Diéu gi ¢6 vé khién cho bénh suyén ctia con quy vi trdm
ALAMEDA

ronghor Alliance
8. Néu con quy vi ding dung cu do luu lugng hoi thé t6i da, _

két qua do trong budi sang t6i kham la nhu thé nao?
Health care you can count on.

Service you can trust.

Séng Khée Manh « Alameda Alliance for Health « 510-747-4577




HEN SUYEN: poi Ngii Cham Séc Bénh Nhan Suyén -

Quy vi khéng phai lam diéu nay
mot minh!

Dé tim hiéu thém vé viéc cham soc bénh suyén,
xin goi cho Chuong Trinh Stic Khoe Lién Minh
(Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai
510-747-4577.

Mién Phi: 1-877-932-2738;
CRS/TTY: 711 hodc 1-800-735-2929;
8 gid sang dén 5 gid chiéu, Thi Hai-Thi Sau.

www.alamedaalliance.org

Quy vi nén mang theo cac vat dung sau Cho phép sti dung va sao chép cac tai liéu nay
day dé giup bac si cua quy vi va nhan dé dung vao viéc gido duc phi lgi nhuan mién

vién phong mach kham bénh: la khong dlia' ra thay d6i nao néu kh(,)ng dugc
: ) Alameda Alliance for Health cho phép.

[ Ké Hoach Khic Phuc Bénh Suyén (Asthma Action
Plan), néu c. Tai liéu nay c6 thé can dugc cip nhit.

[ Cac Loai Thudc Chiia Bénh Suyén

[ Cac dung cu trg giup bénh suyén — mang theo cac
dung cu do liéu lugng hoi thé t6i da, ong dém va bat
ky dung cu nao khac ma quy vi stt dung dé chita bénh
suyén clia con quy vi

[ Cac phuong thudc gia dinh hoac thudc mua tu do

ma quy vi sti dung d€ chita bénh suyén cho con quy vi

Quy vi cling nén dua ra cac thac mac riéng ctia minh vé

bénh suyén. Khong c6 cau héi nao la ngé ngan vé bénh

suyén. Bénh suyén la mot bénh nghiém trong. Quy vi c6

nhiém vu quan trong trong viéc chdm soc diia con mac ALAMEDA

]
bénh suyén. Bic si ctia quy vi mudn gitip quy vi. A I I I a n c e
Noi chuyén véi bac si hodc y ta cia minh néu quy vi c6 _

A, \ g g . 1 5
bat ky thac mac hay quan ngai nao. Health care you can count on.
Service you can trust.

S6ng Khoe Manh, 3-A, 3/2016
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Piéu Gi Xay Ra trong khi Ién Can Suyén?

Bénh suyén la mot can bénh vé phéi. Trong khi 1én con suyén cac khi quan trong phdi trd nén nhay cam.

Sau d6, cic té bao bén canh tiét ra nhitng héa chit. Diéu nay khién cho cdc khi quan phan tng nhu sau:

e Mang cua cic khi quan tré nén nhay cam hon va sung tay lén.

e Cic tuyén tiét chit nhay nam doc theo khi quan san sinh ra nhiéu chat nhay hon
(nhu dom).
ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Health care you can count on.
Service you can trust.

¢ Co xung quanh céc khi quan co thit lai.

Con Suyén
Nhanh

Kéo dai

nhiéu phuit:

Co co thit

va lam hep éng

Phéi

Khi Quan

(phé quan)

khi quan.

\

Con Suyén

10 Lau Hon
§1 o Kéo dai nhiéu
= gio/ngay:
:“ Mang : vcﬁj Mang va
i‘ Co s chét nhay
f; . . sung lén.
8 Ong Khi Quan Ong Khi Quan

E Khéng Bi Suyén Bi Suyén 6

Song Khée Manh « Alameda Alliance for Health « 510-577-4577




Y HEN SUYEN

Cac Tac Nhan Gay Bénh Suyén

Céc tac nhan gdy bénh la nhiing thu gay ra cac triéu chling suyén hodc cac con suyén.
Mai ngudi thuong cd cac tac nhan gay bénh khac nhau. Cac tic nhan gay bénh cta
quy vila gi?

Nhé tranh xa cic tic nhan giy bénh cho quy vi. Diéu do sé giup kiém soat bénh suyén
ctia quy vi!

Cac tac nhan gay Cach tranh cac tac nhan gay bénh
bénh thong thwong théng thwong

Cac chat gay kich thich: Khoi thuoc la:
e Khoi thudcla * Diing hut thu6c - Tim gitp 4 d€ bo thudc 1a
® Chat chui rtia ® Tranh xa nhiing nguoi hut thudc 1a
* Son ® Yéu cau moi ngudi khong hit thudc trong nha hodc xe
® San pham c6 tdm clia quy vi
mui thom ® Dé khong khi trong lanh vao nha

Céc chit chui rira/son:
Tranh & gan cac loai chat chtii ria c6 mui ndng

Cac san phdm c6 tAm mui thom:
Tranh dung cac san pham c6 tdm mui nhu nudc hoa, khu
mui, kem thoa, keo xit toc va cac chat khi mui trong phong

Séng Khée Manh « Alameda Alliance for Health « 510-747-4577




HEN SUYEN: Cac Tac Nhan Gay Bénh Suyén

Cac tac nhan gay

Cach tranh cac tac nhan gay bénh

bénh théng thwéong théng thwong
Tap thé duc Bénh suyén do tap thé duc:
* Dung thudc chita bénh suyén (albuterol)
* Khdi dong lam nong co thé trudce khi tap thé duc
o ® Thd bang mili cta quy vi
Nhiém trung: . * Di chich nglia bénh cim
e Cam lanh Y. e Giti co thé khoe manh béng cach tap thé duc va ngu du gidc
e Cim * Tranh tiép xuc v6i nhiing ngudi bi cam lanh hodc cim

* Dau cuénghong ,

Cac Chit Gay Di Ung;

® Phinhoa @ Nim mdc
¢ Bui ® Thyc phdm
e Tha vat

Phan hoa:
e (J trong nha trong miia phén hoa
* Tranh dung quat

N4im mdc:
D¢ khong khi trong lanh vao nha
e Stia 6ng nudc, mai nha hodc cac nguon nudc bi dot khac

Bui:

® Gidt chin, mén, goi, ra trai giudng va thu nhdi bong bang
nudc nong

® Boc ném va goi bang khin boc c6 khoa kéo cd thé chong bui

Th vat:

® Luu y khong nén nuoi thu c6 16ng hodc 1ong vii

* Khong dé€ tha nu6i vao trong phong ngti clia quy vi
* Ruia tay sau khi au yém thu vét

Thyc pham:
* Ban thdo vé cac bénh dij ting do thuc phdm vdi bac si hodc y
td ca quy vi




HEN SUYEN: Cac Tac Nhan Gay Bénh Suyén -

Cac tac nhan gay . . L en A A pa R .
bénh théng thuwong Cach tranh cac tac nhan gay bénh théng thwong
Sau bénh: * Diing d€ ha thiic an hodc rac.
* Gian e Cit gifi thyc pham trong hop hay thung kin.
e Chuot nhat ® Don sach tat ca cdc méu thiic dn hodc chét long vuong vai.
® Chudt cong * Hut bui xac gidn.
® Tram cac 16 hong trong tudng hodc san bang bui nhui dong.
e St dung moi hodc bay; diing dung thudc xit va may bom khéi thuéc.
Cac Yéu To Moi Trudng: Thay doi thoi tiét
® Thay d6i thoi tiét ® Mic quén do phu hgp véi thoi tiét.
* O nhiém khong khi e Khi troi lanh, quy vi nén thg bing mii va dung khan
choang dé che mdi.
& O nhiém khong khi
® Vao cac ngay khong khi bi 6 nhiém nghiém trong, c6
, 7 gang & trong nha va dong cac ctia s6 lai.
Tam trang:
e Tlcgian ® Vuiveé * Giit binh tinh bang cach thd chim rai (thd bang bung).
® So hai e Cing thing * Tha1éng co bip & vai va cd.
(;;/ KX; ( 0 ; {;/

Quy vi khéng phai lam diéu nay
mot minh!

Dé tim hiéu thém vé viéc cham séc bénh suyén, Cho phép stt dung va sao chép céc tai liéu anY
xin goi cho Chuong Trinh Stic Khoe Lién Minh d‘e duAng Vao viee glao duc Phl 1?1 nhlAlan mien
(Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai lakhong duaﬁ ra thay d6i nao néu kh?ng dugc
510-747-4577 Alameda Alliance for Health cho phép.
Mién Phi: 1-877-932-2738; ALAMEDA

CRS/TTY: 711 hodc 1-800-735-2929; A I I I a n c e
8 gi0 sang dén 5 gid chiéu, Thu Hai-Thi Sau. _

www.alamedaalliance.org Health care you can count on.
Service you can trust.

S6ng Khoe Manh, 4-A, 3/2016



NHA CUA LANH MANH VA BENH SUYEN

Lau Chui Nha Cira va Bénh Suyén

Gilr nha ctia quy vi sach sé va khéng c6 bui la mét phan
quan trong trong viéc kém ché bénh suyén. Nhung nhiéu
san pham lam vé sinh cé thé gay ra bénh suyén hoac kich
déng nhiing con suyén, nhat la cac san pham c6 thuéc
tdy trang, khi ammonia va giam. Sau day la mét sé cach
don gian, ré tién dé lam sach nha cta quy vi ma khéng
gay ra van dé cho ngudi c6 bénh suyén.

Lam sach
cac bé mat cliing
(gidi phap da

« Nudc thuong va mét miéng vai sgi min sé lam sach hau hét cac bé mat va tiéu diét
99% vi trung.
- DUng xa bong rita chén 1dng hodc xa bong Castile nhe khéng mui v6i nudc dé lam

muc dich) tan dau m& va bui ban. Dung xa béng khéng co6 thanh phan chéng vi khuén.
- D€ co ria, thém 1 mudng canh baking soda vao nudc thusng hodc nudc pha xa béng.
- Thém nudc c6t chanh vao nuéc thudng hodc nudc pha xa béng dé c6 mui tuoi
mdi va lam tan dau mag.
Lau Chui Bui - Dung mét miéng vai sgi min khé, hoac dung moét miéng vai sach, hoi am, mém.

Ctra s6, thay tinh,
va guong soi

- Trong nha, diing nudc thudng va mét miéng vai sgi min.
- Ngoai nha, thém xa béng thudng dang 16ng dé loai bd bo hong va bui ban.

Bon rira, bon
tam, va gach men

- Thém 2 hodc 3 mudng canh xa bong l6ng vao nudc va chui réia bang ban chai cha.

- Dung baking soda hodc bét tdy khong chiia thudc tay trang.
- Déi v6i moét lugng nhé ndm mac, tron xa bong long, baking soda, va 2 ndp day
hydrogen peroxide (dung dich 3%). D€ dung dich dong trén bé mat. Lau sach.

P6i v6i mui

- Rac baking soda vao day thung rac.

- Ddt mot t6 hoac hép baking soda mé nap trong td lanh. Thay méi 2 - 3 thang.

- Duc cac 16 nho & trén ndp clia mot cai lo hodc hép nhua. D6 baking soda day mot
nua va day nap lai. D& gan thung rac, hop dung rac hodc nhimng nai khac c6 mui.

Lo bép

- Cha xat bang baking soda hoac bot tdy khong chiia thudc tay trang.

« Lam mot dung dich sén sét véi 1/4 ly baking soda, 2 muéng canh mudi, va mot it
nudc nodng. Boi 1én bé mat. BE dong trong 5 phut. Cha xat ky. Chui rira bang nudc
va miéng vai sgi min.

Bén cau

- D6 mét lugng nhd xa béng 1dng hodc % ly baking soda vao bon cau, réi cha xat.
« Lau chui ché ng6i va miéng bén bang hydrogen peroxide (dung dich 3%).
Hydrogen peroxide hoat ddng nhu mot chat khir trung.

Tham, tham
miéng, va san

« HUt bui thdm, thdm miéng va san it nhat mot 1an méi tuan dé gidm bui va mat bui.

« Hat bui tu tu.
- Dung mét may hat bui c6 bd loc HEPA, dé hut dugc ca nhimng hat bui nhé.

Content used with permission from California Breathing, California Department of Public Health. 88/14
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Y HEN SUYEN

Tai Sao Hut Thuoc La Cé Hai?

Quy vi c6 biét?

* Khoi thudc 14 co thé giy ra con suyén. Nhiing ngudi mac bénh suyén thuong c6 khi quan nhay cam.
Khéi thudc 14 gay kich thich khi quan. Kich thich nay c6 thé gay ra con suyén.

e Khoi thudc la gian ti€p co thé gay ra con suyén. Khoi thudc ciing c6 thé lam ting muic do tram trong
ctia con suyen. Mui khoi thudc 14 trén quan do va d6 noi that c6 thé gay kich thich phéi ctia nhiing nguoi
mac bénh suyén.

e Hut thudc trong nha khién tré em 1én con suyén nhiéu hon.

e Khdi thudc la cé chita nhiing héa chat doc hai.

Nhiing ngudi song xung quanh khdi thudc 1a hit thé cting
héa chat doc hai trong khéi thudc nhu ngudi hut thudc la.
Bao gom nhiing chat nhu:

— Nhiéu chat doc gay tti vong

— Chat bao quan mo chét

— Thudc tay mong tay

— Con go

— Nhién liéu dung dé d6t dude

— Thudc tdy gia dung

e Cac thanh vién trong gia dinh s6ng chung v6i nhiing nguoi

hut thudc 14 c6 thé hit tha khéi thude gian tiép trong mot ngay
nhiéu nhu la chinh ho hut thu6c 14 tii 1 t6i 2 diéu.

* Hon 3,000 ngui khong huat thudc 14 chét moéi nam vi bénh
ung thu phoi do khoi thude gian tiép gay ra.

e Khéi thudc gian ti€p gay tac hai nghiém trong t6i tré so sinh ALAMEDA

|
va tré em vi phdi va khi quan ctia ching con dang phat trién. A I I I a n c e
* Khoi thudc c6 thé1ay di 8 nam tudi tho clia ngudi hut thude _

va gay ra nhiéu vin dé tac hai dén stic khoe. Health care you can count on.
Service you can trust. 11

Séng Khée Manh « Alameda Alliance for Health « 510-747-4577




HEN SUYEN: Tai Sao Hat Thubc La C6 Hai?

Cai nghién Thudc la
Day la diéu quan trong nhat ma quy vi c¢6 thé lam cho ban
than va gia dinh ctia quy vi.
® Hay ndi chuyén véi bdc si hodc nhan vién phong mach
vé viéc cai nghién
® St dung thudc cho viéc cai nghién, ching han nhu
miéng dan cai nghién thudc 1
® Hop nhom, gdp mdt hodc tu van qua dién thoai
Nhirng chi dan dé cai nghién
® Hay suy nghi vé nhiing nd luc bo thudc l4 trong
qua khti. Nhiing gi da lam dugc va nhiing gi khong
lam dugc?
* Hay tim sy gitip dd tii ban be, gia dinh va dong nghiép
® Dy dinh d€1am mot cdi gi d6 ma quy vi thich lam
moi ngay
— Diéu nay sé giii cho tam tri ctia quy vi khong nghi
toi viéc hut thuoc 14
— Hay tu thudng cho ban than
* Tranh gap ngudi quen va di dén dia diém quen thuc
bdi vi sé lam nhé lai viéc hut thude
Néu quy vi khong thé bo ngay bay gic thi van c6 nhiéu
cach dé giii khoi thudc tranh xa nguoi bj bénh suyén:
* Hut thudc bén ngoai nha ctia quy vi
* Khong cho phép bat cti ai hut thudc trong
nha cta quy vi - yéu cau ho ra bén ngoai
® Maic mot chiéc a0 khoac danh cho viéc hut thudc la
va d€ 4o bén ngoai. Chiéc 40 khodc danh cho viéc hut
thudc la sé khong cho quén do dinh khéi thudc.

Dé tranh khoi thudc gian tiép:

* D¢ nghi gia dinh va ban be hut thudc 1a bén ngoai

 Khong dé€ bét cu ai hut thudc l4 trong xe ctia quy vi

® Néu c6 thanh vién gia dinh ctia quy vi dang hut thudc
1, yéu cau ho suy nghi vé viéc cai nghién

S6ng Khoe Manh, 6-A, 9/2015

Pwong Day Tro Giup Ngwei Hut
Thuoc California

Quy vi dang tim trg giup d€ bo hut thudc?
Duong Déy Trg Gitip c6 thé gitp quy vi cai
nghién thudc 14 Dich vy nay mién phi

Goi cho ho tai s6 1-800-662-8887 .

Noi chuyén véi bac si hoac y ta cia minh néu
quy vi ¢ bat ky thac mic hay quan ngai nao.

Quy vi khéng phai lam diéu nay
moét minh!

Dé€ tim hiéu thém vé viéc cham soc bénh suyén,
xin goi cho Chuong Trinh Stic Khoe Lién Minh

(Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai

510-747-4577.

Mién Phi: 1-877-932-2738;
CRS/TTY: 711 hoidc 1-800-735-2929;
8 gid sang dén 5 gid chiéu, Thi Hai-Thi Sau.

www.alamedaalliance.org

Cho phép st dung va sao chép cac tai liéu nay
dé dung vao viéc gido duc phi lgi nhuén mién
la khong dua ra thay d6i nao néu khong duge
Alameda Alliance for Health cho phép.

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Health care you can count on.
Service you can trust.




Y HEN SUYEN

Ong BPém va MDI

Ong hit boom thuéc theo liéu Iwong (MDI) dwoe ding dé dwng
thudc chira bénh suyén.

Ong dém gitip dua thudc tit 8ng hit bom thudc theo liéu lugng
(MDI) vao phdi ctia quy vi.

¢ Thuoc tti MDI ra nhanh. Néu khong c6 6ng dém hau hét lugng
thudc sé dinh vao ludi, phan cudng hong, tham chi vao mit.

Thudc can phai di vao khi quan.

® B) phan xit ctia MDI ¢6 cac manh thudc 16n va nho. Néu khong
¢6 phan 6ng dém cac manh thudc 16n sé qua ndng nén khong thé
xit dugc vao trong khi quan. Cac manh nay roi vao miéng va bi troi

vao bao tti chu khong phai la vao khi quan.

 Nghién ctiu cho thdy rang khi sti dung phan 6ng dém, ching ta c6

thé dua thu6c dang hit vao cac khi quan nho nhiéu hon gép 14 lan.

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Health care you can count on.
Service you can trust.
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HEN SUYEN: Ong bém va MDI -

Hay sir dung 6ng dém ding cach. KHONG BAO GIO nén ding chung éng
Thtt m¢t 6ng hit méi hodc 6ng da khong diing mot tuan. dém va cn riia 6ng dém thudng xuyén.
Xit 4 1an vao khong khi trude khi stt dung 6ng hit. Dé rita chiéc ong dém:

Tré em 16n tudi hon va thanh thiéu nién can: 1. Thao 6ng MDI ra khoi phan ng dém.

1. Lap phan ong hit vao trong Khong rita MDI

ong dém. 2. R,I’Ia 6ng‘dérAn bér‘lg nllié’c im 9950 O,
2. Lic 6ng hit 8 t6i 10 lan, ¢ pha xa bong va tréng )
3 Théra = lai bang nudc sach.
. . 3 . H kh A h» N d A )
4. Ngam chiéc voi clia binh gii 1 ong Xho phan ong dem

trén ludi, gitta hai ham rang ctia .
Quy vi khong phai lam diéu nay

quy vi va ngdm moi lai dé€ gid. YV
mot minh!

5. An xudng chiéc 6ng hit (MDI) mét lan.
G TR ra hei @ b e L Dé tim hiéu thém vé viéc cham soc bénh suyén,
xin goi cho Chuong Trinh Stic Khoe Lién Minh

. Nin th¢ 10 gia i )
oM UL T i (Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai

hit thudc. Khi dung InspirEase, 510-747-4577.
nin tho va d&m 1-2-3.
Sau d6 thé ra. Mién Phi: 1-877-932-2738;
8. Chd it nhét 1 phit truéc khi hit CRS/TTY: 711 hoidc 1-800-735-2929;

B e i i sang dén 5 gid chiéu, Tha Hai-Thi Sau.
dot thit hai, néu can thiét. 8 gi¢ sang dén 5 gid chiéu, Thu Hai-Thu Sau

www.alamedaalliance.org
Sti dung mot ong dém v6i mét na cho tré em

dudi 5 tudi. Hay theo nhiing budc sau day:

‘ ) ) ) Cho phép st dung va sao chép cac tai liéu nay
1. Lam theo cdcbudc 1 va 2 & trén. dé dung vao viéc gido duc phi lgi nhuan mién
2. An xu6ng chiéc 6ng hit (MDI) mot lan. 12 khong dua ra thay d6i nao néu khong duge
. A oo S Alameda Alliance for Health cho phép.
3. Deo mat na lén viing mii va

miéng ctia difa tré. ALAMEDA

||
4. Cha me cAn dém cham A I I I a n ce
tGi 5 va thao mat na ra.
5. Chg it nhat 1 phut roi méi cho _
hit hoi thu hai, néu can thiét. Health care you can count on.
Service you can trust.
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Y HEN SUYEN

Thuoc Steroid Dang Hit

Thuoc Steroid dang hit 1a thudc tri bénh suyén.
Thuoc steroid dang hit giup khi quan bét nhay cam
hon véi cac tac nhan gay bénh suyén. Thudc nay loai
bo sung tdy va chat nhay tu bén trong khi quan.

Sau déy la cdc tén thudng gap ctia thudc steroid
dang hit:

e QOVAR e Dulera
e Flovent e Symbicort

e Pulmicort

Cac Phan Ung Phu

Nhiéu ngudi lo ngai vé€ cac phan ting phu ctia thudc steroid dang hit.
N6i chung, day la loai thudc an toan khi st dung theo ding chi dan.
Viéc dung thudc steroid dang hit ¢ it rti ro hon la khong kiém soat
dugc bénh.

Mot phan ting phu la nhiém nim trong miéng.
Quy vi c6 thé ngan nguia hién tugng nay bang cach:

e Dung ong dém cung véi ong hit ALAMEDA

|
e Ludn siic miéng (suc miéng bang A I I iance
nuGc va nhd ra) sau khi dung _

ong hit.
Health care you can count on.
Service you can trust.
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HEN SUYEN: Thuéc Steriod Dang Hit -

Thac mac ve thudc steroid dang hit Mtrc Chi S0 Lwu Lwgng Hoi The
ToiDPala gi?

* Loai thudc steroid nay c6 giong nhu loai thuéc ma

céc van dong vién thé thao st dung hay khong? May do luu lugng hoi thé t6i da dugc dung dé
Khong. Loai steroid ma cac van dong vién c6 thé su do ludng khong khi trong phéi. K& hoach kiém
dung dé€ “tao co bap” khong giong nhu loai dugc ding sodt bénh suyén cia quy vi sé cén ciiu vao luu
dé chiia bénh suyén. Trén thuc té, thudc steroid dang hit ligng khong khi tot nhét cta quy vi. Ding mdy
gitip cac van dong vién mic bénh suyén thé dé hon dé do luu lugng hoi thé t6i da d€ khdm phd vin vé
chai thé thao. hai thé trudce khi quy vi bat ddu cam thay cac
] triéu chting khac.

® Thudc steroid dang hit c6 anh huéng t6i su phat trién
ctia con toi khong? Quy vi khéng phai lam diéu nay
Nghién ctiu gin déy mang lai tin vui la viéc kiém soat mot minh!
dugc bénh suyén sé c6 lgi hon nhiéu so véi rti ro khi
dung thudc steroid dang hit. Bénh suyén c6 thé lam DE tim hi€u thém vé viéc cham séc bénh suyen,
chdm lai sy phat trién ctia tré em néu khong dugc xin goi cho Chuong Trinh Stic Khoe Lién Minh
kiém soit. (Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai

. 510-747-4577.

* Con tdi c6 thé nghién thudc steroid dang hit khong?
Khong. Thudc steroid dang hit khong gay nghién. Mién Phi: 1-877-932-2738;
Thudc nay phai dugc st dung theo dung chi dan thi CRS/TTY: 711 hoic 1-800-735-2929;
méi ¢ cong dung & miic t6i da. 8 gi sing dén 5 gid chiéu, Thii Hai-Thu S4u.

www.alamedaalliance.org

Cho phép st dung va sao chép cac tai liéu nay
dé dung vao viéc gido duc phi lgi nhuan mién
la khong dua ra thay d6i nao néu khong dugc
Alameda Alliance for Health cho phép.

ALAMEDA

Alliance
" FOR HEALTH

Health care you can count on.
Service you can trust.
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QY HEN SUYEN

Cach Su Dung Diskus

Diskus (Pia dung thubc) chia thudc chita bénh suyén.
Diskus 1a dang ng hut bot khé thong dung nhét.
Advair 1a tén ctia mét loai thubc dung trong diskus.

1. MO
* Diing ngén cai day phan rinh kep ra cho téi khi
toan bo phan 6ng ngdm mé ra hoan toan.

2. DAY CHO TG1 KHI NGHE THAY TIENG TACH
* D3y can gat ra xa ngoai cho téi khi nghe thiy
tiéng tach.
e Than trong d€ bao dam 1a ban khéng déng hoic
lam d6 diskus.

3. HIT VAO
e Thd ra d€ khong khi trong phdi ra hét.
* Dit phan éng ngdm vao trong miéng.
® Thd vao nhanh va siu, sau d6 vira nin

thd vira @ém cham rii
t6i 10. ALAMEDA

[ |
v Sic miong bing Alliance
nudc va nh ra. " FOR HEALTH

Health care you can count on.
Service you can trust.
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QY HEN SUYEN

Nhat Ky Bénh Suyeén: kni cu dé Theo Dsi cc Trigu Chitng va Tac Nhan Gay Bénh Suyén

Céch st dung: Dién mét hang méi ngay dé theo dai bénh suyén. Tac nhan gay bénh [a nhiing thi nhu bui hoic
chay bo, khién céc triéu ching suyén hodc con suyén xay ra. Ding nhitng s6 sau day d€ danh gid méi triéu ching:

0 = Khoéng c6 1 = Nhe 2 = Vua 3 = Ning 4 = Khan cip

Luu lvgng | Luu Lugng Panh gia Phan ing

Triéu chitng vdi Thuoc

Tac nhan

__Ho ___ Kho khe
_ Huthai

__ Thét nguc

__ Khéc:

__Ho ___ Kho khe
_ Huthai

__ Thét nguc

__ Khéc:

_ Ho ___ Khokhe
— Hut hai

__ Thét nguc

_ Khéc:

__Ho __ Khokhe
— Hut hoi

___ Thét nguc

_ Khéc:

__Ho ___ Khokhe
_ Huthai

__ Thét nguc

_ Khéc:

__Ho ___ Khokhe
_ Huthai

__ Thétnguc

_ Khéc:

__Ho ___ Kho khe
_ Huthai

__ Thét nguc

_ Khéc:

In trang nay hoic sao thanh nhiéu ban d€ quy vi cé thé viét vao. Hoic, quy ALAMEDA

-
vi 6 thé diing ban nay lam miu dé viét nhiing thong tin quy vi nén viét vao A I I ilance

s6 tay bénh suyén cua riéng minh. Mang theo nhat ky nay dén cac budi kham _

ol o ~
véi bac si cta quy vi. Céch nay gidp ho c6 thé hiéu rd hon ching hen suyén
, , auy PN Z ¥ stip ~ L . ) g L. y Health care you can count on.18
anh hudng nhu thé nao dén bénh suyén ctia quy vi hodc cta con quy vi. Service you can trust.

Séng Khée Manh « Alameda Alliance for Health « 510-577-4577






